El nuevo Manual de
servicio 2022-2025
ahora esta
publicado y
disponible para
descargar en:

https://al-anon.org/for-
members/members-
resources/manuals-
and-quidelines/service-
manual/

Informes del Area
10:

Vaya al siguiente

enlace para ver todos
los informes de todas
las reuniones de area

http://
www.southflorid
aal-anon.org/

JYa se registr6 para
nuestra Convencion
Anual del Area 10?
iNo lo dudes o te
pierdas la diversion!
Utilice el formulario de
esta edicion o salte en
linea a la pagina de
registro en linea.
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AFG FLORIDA SOUTH AREA 10
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» ~.. SUNSHINER

Conozca el servicio

La experiencia del servicio

No creo que mi servicio a nuestra
confraternidad tenga mucho que ver
con las calificaciones, sino mas bien
con la voluntad. Tenia mucho miedo
cuando empecé, miedo de no estar a la
altura o de no ser capaz. No llenamos ni
tratamos de llenar los zapatos de nadie
mas cuando comenzamos este viaje.
Realmente creo que estoy involucrado
en el servicio no tanto por lo que tengo
para ofrecer, sino por lo que la
experiencia tiene para ofrecerme. Es
exactamente lo que necesitaba por
muchas razones. Es un lugar para
practicar dentro de la seguridad de
nuestra hermandad los principios que
he aprendido en Al-Anon: aceptacion,
amor, generosidad, desapego y fe.
También me ha dado un nuevo enfoque
(algo propio, independencia del
alcohdlico) y algo con lo que
comprometerme.

Comencé el trabajo de servicio solo tres
meses después de mi recuperacion,
todavia con mucho dolor y confusién,
pero motivado por mi gratitud por haber
encontrado la beca y el programa. Senti
gque necesitaba pagar de alguna
manera lo que me habian dado tan
libremente. Se dice que el trabajo de
servicio es gratitud en accion.

Era importante que no asumiera el
sentimiento de ser totalmente
responsable solo porque habia sido
elegido y ocupaba un puesto de
servicio. Debo mirar a las Tradiciones y
hacer preguntas a aquellos que me han

precedido. Es importante para mi tener
un patrocinador de servicio separado de
un patrocinador personal y consultar a
ese patrocinador antes de actuar. Ha
sido (til para mi tener mas de un
patrocinador, especialmente tener uno
fuera de mi grupo base cuando surgen
problemas en el grupo. Leo todo lo que
me cae en las manos. Hay varios
manuales de servicio para ayudar a
mantenerme informado. Poder referirme
a fuentes externas a mi ha sido de gran
ayuda. Asi no es mi voz, sino la voz de
las experiencias colectivas de nuestra
confraternidad e historia.

Considero que mi responsabilidad es
bastante simple. Se supone que debo
presentarme, mantener mi disposicion y
estar lo mas informado posible. El resto
proviene del Poder Superior y de
aquellos con quienes trabajo. No todo
depende de mi. Me siento inadecuado la
mayor parte del tiempo, pero encuentro
que eso es bueno en el sentido de que
mi propia voluntad y mi propio
pensamiento no se interponen en el
camino. Se supone que esto es una
experiencia de crecimiento y me dicen
que Dios no elige a los que estan listos,
sino que prepara a los que él elige. Nos
preparamos y crecemos juntos un paso
del camino y un dia a la vez.

Abril, 1990 Luego, Kansas

Reimpreso con permiso de The Forum,
Sede de los Grupos de Familia Al-Anon,
Virginia Beach, VA.

Las opiniones expresadas en este boletin son estrictamente las de quien las brind6. Toma lo que te gusta y deja el resto.



Un ano de adaptacion a los cambios en
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nuestro calendario y a Nuestro Mundo

Tenga en cuenta los cambios en el Calendario del Area 10:
CON RESPECTO A AWSC: se cambia la fecha del 29 al 31 de julio

EN CUANTO A LA CONVENCION: su fecha Y lugar cambian. La convencion
ahora estd programada una semana mds tarde que antes debido a la
disponibilidad del hotel.

Calendario
NOTAS -

iHaz una
notal

AREA 10 Service Event

"We are All Connected”
hosted by District 150

Saturday, November 5, 2022
10:00-3:00 PM

Estero Church

8088 Lords Way St, Estero, FL 33928

Summer AWSC

July 29 - 31, 2022

Marriott Coral Springs Hotel &
Convention Center - Heron Bay
11775 Heron Bay Blvd

Coral Springs, FL 33076

Pursuing Our Pioneers' Path - 32" Annual AFG

Florida South Area 10 Convention with AA Participation
Friday, August 26 - Sunday, August 28, 2022
Marriott West Palm Beach

1001 Okeechobee Blvd, WPB, FL 33401

Fall Assembly

October 21 - 23, 2022

Marriott Coral Springs Hotel &
Convention Center - Heron Bay
11775 Heron Bay Blvd

Coral Springs, FL 33076




Del Foro - febrero de 1991

(¢ya tienes tu suscripcion personal?)

Linea de vida
Por Shell K., Iowa

Tres anos y medio antes de convertirme en un avido miembro de AL-Anon, habia
asistido a dos o tres reuniones. Esto fue después de una intervencién con mi esposo
que no funcion6. Por supuesto, mi esposo dejé de beber, me dijo que no tenia ningin
problema y que me estaban lavando el cerebro. Siendo una persona dependiente
enferma y un gran facilitador, le crei y dejé de ir a las reuniones. Durante este tiempo,
su comportamiento no cambio, pero no bebid, lo que me parecié maravilloso. Kife
parecia estar bien hasta que volvi6 a beber nueve meses después. Las cosas fueron
cuesta abajo mas rapido que antes. Todo parecia desesperado y perdido.

Entonces, una noche, mi esposo lleg6 a casa borracho y dijo que necesitaba ayuda.
Queria que llamara a un consejero para él. Por alguna razén desconocida le dije que
tenia que hacerlo él mismo, yo no lo haria. Hizo la llamada y se fue a recibir
tratamiento a las 3:00 a. m. de la manana del 3 de abril de 1979. El 6 de abril de 1979
fue cuando comenzo6 mi apoyo vital. En la reunién de ALoAnon fue como si alguien
me estuviera dando un hilo delgado para agarrarme. No podia entender muy bien lo
que se decia, pero tenia ese hilo de apoyo. A medida que pasaba el tiempo y asistia a
mas reuniones, el hilo se convirtio en un cordel. El amor de los grupos y el cuidado
hicieron que la situacion fuera mas facil. Tuve mis altibajos, pero ahora tenia a
alguien con quien compartir mis sentimientos.

Hablar en reuniones y frente a grupos me ayudoé a crecer ain mas. El cordel ahora se
transformo en un trozo de cuerda que era mas fuerte para sujetar y sujetar. Senti mas
seguridad y proteccion a medida que comencé a tomar diferentes riesgos ya trabajar
en mis defectos. El tiempo finalmente transformo la cuerda en un cable fuerte. Todos
los hilos de ese cable representan a las personas en el programa, unidos para mi.
Creo firmemente en estar involucrado. De lo que se trata es ir a reuniones, compartir,
hablar cuando se le pida, ofrecerse como voluntario en las funciones del programa y
patrocinar a otros. Siempre tengo una mano con ese trozo de hilo para un nuevo
miembro. Con suerte, ese hilo también se convertira en un fuerte cable de apoyo que
puedan compartir.

Siempre estaré agradecido a Al-Anon y lo que me ha dado. Continuaré mi programa
como un proceso continuo, sabiendo que mi linea vital de apoyo nunca se rompera
mientras esté dispuesto a ser parte de él.

Reimpreso con permiso de The Forum, Sede de los Grupos de Familia Al-Anon, Virginia Beach, VA.
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g Our Pioneer.
S“‘ who came
0‘ o befor,

"%, Pursuing Our Pioneers’ Path

m N Friday, August 26 — Sunday, August 28, 2022

32" Annual AFG Florida South Area 10 Convention
With AA Participation

a"’w W"'bs-mawn“‘w d‘

%"“"‘hmm«.w‘-“"

Marriott West Palm Beach
1001 Okeechobee Boulevard, WPB, FL 33401

CONVENTION REGISTRATION

Online: www.southfloridaal-anon.org
Preferred language (circle one): English Spanish
Program (check price box):

o Al-Anon or A.A. postmarked by 8/7/22  $35
o Al-Anon or A.A. at the door $40
o Al-Anon Members 18 and younger 815

Note: there is no formal Alateen program at the Convention

Meals- Saturday
0 Chuck Wagon (Lunch and Banquet) $75

$25
$58

o Lunch

o Ban q uet (check below for special requests)
o Vegan o Vegetarian o Gluten Free

All meal requests must be made by August 7, 2022.
Paid by check#__ Total Amount $

Make checks payable to: AFG FLS Convention
No refunds or exchanges.

HOTEL ACCOMMODATIONS

Please make reservations directly with
the Marriott West Palm Beach at 561-
833-1234 or https://www.marriott.com/event-
reservations( reservation-
link.mi?id=1651524377563&key=GRP&app=resvlink
by August 1, 2022 at Spm to guarantee
room rates.

Be sure to mention “2022 AFGFLS
Convention” to obtain special rate of
$149 per night plus applicable taxes.

All rooms include microwave, mini fridge
and coffee maker. Self-parking included
for overnight guests, $10/day for day
trippers. Enjoy the same discounted room
rate up to 3 days before and 3 days after
Convention weekend.

Email questions to:
ploneerquestlons@outlook com

nh np np

One form per guest. Please print legibly in blue or black ink.

Make a copy and mail form along

with payment to:

AFG FLS Convention, 5201 SW 31% Ave #255, Ft. Lauderdale, FL 33312

Name: (First & Last)

Date:

Address:

City:

State:

Zip:

Phone: Email:

Email addresses will be used for FL South Convention purposes only.

Badge Name:

District #
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The Forum subscription order form

The voice of Al-Anon recovery—today
Al-Anon’s monthly magazine features timely
sharings from Al-Anon and Alateen members,
suggested meeting topics, and the latest information
on worldwide Al-Anon recovery.
Experience and insight you won't find

anywhere else!
Digital version available for purchase through your electronic media provider. Contact WSO for details.
One Year Subscription Price Number of Number of Total
3 S, Bermuda, Puerto Rico $1Tus ,.,h ymnth | mcirde —
O Canada, Other Countries $23US X « = 3

This subscription Is: O new O renewal

Send this subscription to: (for see below)
Name Street
City, State/Province, Zip Country

0 The above Is a gift. Please send me a gift card at:

Name Street

City, State/Province, Zip Country

Group subscription:  All Group subscriptions are mailed to the CMA address on record.

Group # City, State/Province
if you don't know your group # fill cut the following

Meeting Place & Time,

Payment Method: DO NOT SEND CASH « NO C.O.D. ORDERS.

Chedks, Visa, MazterCard, Discover, and American Express accepted
Caradian subsaiption payments may be made in Canadian funds at the U.S dollr equivalent.

Checks payable to: AFG, Inc.  Fax order: (757) 563-1655 On-line: al-anon.org/forum
Mail order: AFG, Inc,1600 Corporate Landing Parkway, Virginia Beach, VA 23454-5617

When using a aredit card, please provide us with the following information.
QVisa QMC QDisc Q Amex Phone #
Card Number Security Code
Signature, Exp. Date

Please allow six to eight weeks for delivery. No refunds for subscription cancellation.
Date Amount Type Order No.
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Area 10 Mailing Address: i -
Florida South Area 10, Inc. (o e
PO Box 955 (i
AL“%‘NON Port Salerno, FL 34992
Website:

www.southfloridaal-anon.org

Al-Anon Family Group Headquarters, Inc.
1600 Corporate Landing Parkway
Virginia Beach, VA 23454-5617
Phone: (757) 563-1600

iEl Sunshiner es el boletin de TU Area!

Envie libremente los servicios compartidos, informes,
informacion, respuestas a preguntas, citas de su
Patrocinador de Al-Anon, comentarios, retroalimentacion
y sugerencias a:newsletter@afgfls.com

Proxima fecha limite 10 de septiembre de 2022

The opinions expressed here were strictly those of the person Who gave them. Take what you liked and leave the rest.

Panel 61 Officers & Coordinators

Chair Rochelle B. chair@afgfls.com
Delegate Diane B. delegate61@afgfls.com
Alternate Delegate Terry M. altdelegate@afgfls.com
Secretary Nadine A. secretary@afgfls.com
Treasurer Sandy C. treasurer@afgfls.com
AAPP Cheryl A. aapp@afgfls.com
Immediate Past Delegate Cheryl A. delegate58fls@gmail.com
Alateen Len O. alateen@afgfls.com
Archives Juliette L. archives@afgfls.com
Group Records Debbie V. grouprecords@afgfls.com
Literature Joanne H. literature@afgfls.com
Newsletter JoAnne B. newsletter@afgfls.com
Public Outreach Jodi L. publicoutreach@afgfls.com
Spanish Nubia T. spanish@afgfls.com

Web Wendy D-Y. webmaster@afgfls.com

2022 Convention Chair Juliette L. pioneerquestions@outlook.com




