El nuevo Manual de
servicio 2022-2025
ahora esta
publicado y
disponible para
descargar en:

https://al-anon.org/for-
members/members-
resources/manuals-
and-quidelines/service-
manual/

Informes del Area
10:

Vaya al siguiente

enlace para ver todos
los informes de todas
las reuniones de area

http://
www.southflorid
aal-anon.org/

ZYa se registro6 para
su 33.2 Convencion
Anual del Area 10
Nuevos Horizontes de
Esperanza? jNo lo
dudes o te pierdas la
diversion! Utilice el
formulario de este
ndmero.

Panel 61- Volumen V, Edicion 6

AFG FLORIDA SOUTH AREA 10

SUNSHINER

el otono 2022

Conozca el servicio

Servicio — éQuién sirve?

Nuestro programa tiene tres legados:
recuperacién personal, unidad y servicio.
Todos sabemos que nuestra recuperacién
individual a través de los principios del
programa es basica para nuestro progreso.

También al compartir nuestra experiencia,
fortaleza y esperanza, cada uno de nosotros
contribuimos a la unidad de nuestros
respectivos grupos.

Muchos suponen que el servicio es esa parte
comercial aburrida del programa reservada
para representantes de grupo y similares.
Prefiero pensar que el servicio implica un
alcance mucho mas amplio que solo negocios.
Nuestra Segunda Tradicion dice: “Nuestros
lideres no son mas que servidores de
confianza. No gobiernan”. En otras palabras,
la confianza es parte del servicio. Pero la
confianza también es esencial para todo el
programa de AlRAnon.

Cada uno de nosotros confia en sus
compaiieros y la confianza se deposita en
nosotros. Como yo lo veo, el servicio
involucra a todos. Cada uno sirve a su manera
Unica. Ya sea que se nos confie para hacer el
café, abrir la puerta del lugar de reunidn,
hacer una llamada de Paso Doce o servir en el
Comité de la CSM de Area, todos somos
importantes para AlZAnon en su totalidad.
Todas estas responsabilidades implican dar a
los demas, lo que mejora alin mas nuestra
capacidad de recibir los regalos que ofrece
este programa.

Cuando lo piensa, el servicio como legado
realmente abarca tanto la recuperacion
personal como la unidad; no es tan remoto

como muchos de nosotros pensamos.
T. P., Manitoba, Canada
July, 1974

Al-Anon te necesita

¢No esta agradecido de que Al-Anon estuvo
disponible cuando necesito ayuda? i No estd
agradecido de que Lois haya fundado AlRlAnon y
que, desde entonces, muchos otros miembros de
todo el mundo hayan estado dispuestos a fundar
grupos? ¢ Donde estariamos sin su voluntad de
servir?

La forma mds fdcil de empezar a pagar la deuda
que les debemos es estar dispuesto. Podemos
ayudar a limpiar la sala después de la reunion o
acordar dirigir una reunion. El talento para
hablar nunca ha sido un requisito para ser
miembro. Otra forma de servir es abrir el lugar
de reunion o hacer el café. Ser tesorero no
requiere mucho tiempo.

A menudo escuchamos a la gente decir que no
pueden hacer el trabajo de Duodécimo Paso. ¢ No
es Doce Pasos simplemente estar ahi,
escuchando y compartiendo con un miembro o
recién llegado de Al-Anon con problemas? ¢ Por
qué no llamar a un recién llegado entre
reuniones y demostrar que nos importa?

Por ultimo, pero no menos importante, estd el
patrocinio de Alateen. No se necesitan talentos
especiales, solo amor y comprension. Nuestro
folleto Solo por hoy lo dice de manera hermosa:
“Asi como yo doy al mundo, asi el mundo me
dard a mi”. Al-Anon lo necesita. {No vas a pasar
lo que has recibido?

Maita F., Phoenix, AZ
June, 1977

Reimpreso con permiso de The Forum, Sede de
los Grupos de Familia Al-Anon, Virginia Beach,

Las opiniones expresadas en este boletin son estrictamente las de quien las brindd. Toma lo que te gusta y deja el resto.
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Nuestro calendario para 2023: jtome notal

Winter AWSC

February 25-26, 2023

Marriott Coral Springs Hotel &
Convention Center - Heron Bay
11775 Heron Bay Blvd

Coral Springs, FL 33076

Summer AWSC

July 21-23, 2023

Marriott Coral Springs Hotel &
Convention Center - Heron Bay
11775 Heron Bay Blvd

Coral Springs, FL 33076

33" Florida South Area 10 Convention

Spring Assembly

June 2-4, 2023

Marriott Coral Springs Hotel &
Convention Center - Heron Bay
11775 Heron Bay Blvd

Coral Springs, FL 33076

Fall Election Assembly
October 20 - 22, 2023

Marriott Coral Springs Hotel &
Convention Center - Heron Bay
11775 Heron Bay Blvd

Coral Springs, FL 33076

Turnover AWSC - TBD

with AA Participation

August 18-20, 2023

Hyatt Regency Coconut Point

5001 Coconut Road, Bonita Springs,
Florida, United States, 34134

Sus contribuciones: ;Sabia que la donacién sugerida de $1 para reuniones en el pasado ahora
equivale a mas de $10 debido a la inflacién de los precios actuales? ;Sigues poniendo solo un délar en
la canasta por reunion? Si es asi, considere lo que Al-Anon ha significado para usted y piense en
aumentar sus donaciones a nivel de grupo, Area y OSM.

Donaciones electrénicas: jAHORA POSIBLE! jVe! Ve! Ve!

Como todos saben, nuestra Area y la OSM han tenido algunos problemas financieros con lo que todos
hemos enfrentado en los ultimos anos. Si desea hacer una donacion personal directamente a la Oficina de
Servicio Mundial (WSO, por sus siglas en inglés) de Al-Anon o al Area 10 del sur de Florida, siga las
instrucciones.

Donaciones de la OSM: Click this LINK para hacer donaciones mediante tarjeta de crédito, PayPal o
retiro bancario. Las direcciones y los enlaces directos se encuentran en esta pagina web de la OSM.

Donaciones del Area 10 : si usted o su grupo desean contribuir al Area 10 usando Zelle, inicie sesion
en su cuenta bancaria y haga clic en Zelle. Se le pedira que agregue un destinatario y se le preguntara si
desea agregar una persona o empresa. ELEGIRAS EL NEGOCIO. El nombre de la empresa es Al-Anon
Family Groups Florida South, Area 10, Inc. Luego se le pedira que agregue un numero de teléfono o una
direccién de correo electrénico. Elija el correo electronico treasurer@afgfls.com. Una vez que haya
completado esta configuracién, puede enviar donaciones desde su cuenta bancaria directamente a la
cuenta bancaria del Area 10. Es importante incluir siempre el nombre de su Grupo y Distrito en la seccion
de notas. Si no lo hace, su grupo no puede ser acreditado con la donacion. <&

]
10BJ!
[t


https://al-anon.org/contributions/member/
mailto:treasurer@afgfls.com

Del Foro - julio de 1974 y junio de 1977

(ésu grupo ya tiene su propia suscripcion?)

Estas gemas son de Al-Anon hace casi 50 afios de una columna
llamada Rx. Tal vez usted o su grupo podrian usar estos.

Rx para buenas reuniones

By Effie H., Kansas City, MO

Estas sugerencias me han ayudado a aprovechar al maximo mis reuniones:

Antes de la reunion, prepare su corazén y mente a través de la oracion y la meditacion.

Ven antes de tiempo. Siempre toma unos minutos calmarse para que nuestros corazones puedan
escuchar.

Manten una mente abierta. Recuerda que no estas aqui para entretenerte, sino para encontrar una
nueva forma de vida.

Participa, no seas so6lo un espectador. La curacion no llega a través de la sabiduria de lo que
decimos, sino a través de compartir los sentimientos.

Olvida las faltas de los demas y concéntrate en tu propio inventario.

Escucha atentamente. Dar al lider comprension cortés.

Cuando termine la reunion, sea calido y amistoso con quienes lo rodean, especialmente con los
recién llegados. Disfruta de la comunion después y trata de vivir lo que has aprendido.

Rx para salud grupal - sugerido por la autora
By Helen McL., from Ocean Springs, MS

Nuestra beca esta abierta a cualquier persona que esté tratando de hacer frente a una situaciéon que
involucre a un bebedor problematico.

El nuevo miembro es la persona més importante en la reunion.

No discutimos las faltas del alcohdlico en las reuniones. Estamos aqui para ayudarnos a nosotros
mismos a ser mejores personas.

El grupo no puede sobrevivir a menos que todos sus miembros se sientan una responsabilidad
personal y se involucren.

Cooperamos pero no nos afiliamos a AA. Tenemos un conjunto distinto de problemas y ellos tienen
otro. Les permitimos valerse por si mismos y tomar sus propias decisiones. Confiamos en que nos
permitiran hacer lo mismo.

Los Pasos y las Tradiciones son las piedras angulares de nuestro programa.

El uso exclusivo de Literatura Aprobada por la Conferencia mantiene vivos e identificados estos
conceptos basicos. Es politica del grupo tener a mano literatura aprobada por la conferencia.
Recomendamos que todos los miembros se suscriban al FORO, la voz mensual de Al-Anon.

El grupo es responsable de enviar al Representante del Grupo a las reuniones de la Asamblea del
distrito y del Area.

Debemos aumentar nuestra membresia dando a conocer a Al-Anon en nuestra comunidad a través
de carteles, articulos en periddicos, anuncios de radio y contactos con profesionales.

Tener un apartado de correos casilla y nimero de teléfono nos pone a disposicién de quien nos
necesite.

Al llevar el mensaje, permanecemos en el anonimato a nivel de prensa, radio y TV, y protegemos el
anonimato de otros miembros.

Reimpreso con permiso de The Forum, Sede de los Grupos de Familia Al-Anon, Virginia Beach, VA.
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De nuestro coordinador de literatura: noticias que puede usar
ahora mismo:

The Forum — Es posible que muchos miembros no se den cuenta de que Al-Anon publica tres
revistas: The Forum, nuestra revista mensual en inglés, Le lien, nuestra revista bimensual en francés,
y Al-Anon y Alateen en accion, nuestra revista bimestral en espanol. Mientras que las revistas en
francés y en espanol tienen cada una solo seis nimeros por ano (a diferencia de los 12 nimeros de
The Forum), Le lien y Al-Anon y Alateen en accion contienen todos los mismos articulos compartidos
de Legacy, la mayoria de Inside Al -Articulos de Anon y notas de la OSM, y muchos de los intercambi-
os de miembros de Al-Anon y Alateen publicados en El Foro.

Al igual que The Forum, nuestras revistas en francés y espanol estan disponibles como suscripciones
impresas. Ademas, los nimeros actuales estan disponibles como archivos PDF descargables en el
sitio web al-anon.org . Hace algunos anos, el formato de las publicaciones en espanol y francés se
actualizo de boletines a revistas, por lo que hoy en dia coinciden con la apariencia, el estilo y la cali-
dad de The Forum. A continuacion se incluyen enlaces a las versiones en PDF de los nimeros actu-
ales de la revista en espanol y francés, asi como enlaces a los formularios de pedido de suscripcion,
en caso de que desee solicitar suscripciones o descargar cualquiera de los niUmeros actuales.

Spanish-language magazine: enaccion_web.pdf (al-anon.org)

Subscription order form for Spanish: SS53.pdf (al-anon.org)

French-language magazine: lelien_web.pdf (al-anon.org)

Subscription order form for French: FS53.pdf (al-anon.orq)

Dado que The Forum, y por extension, todas nuestras revistas, dependen de la presentacion de
los intercambios de los miembros para su contenido, tenga en cuenta que un equipo de la OSM
esta trabajando en un proyecto para hacer que el proceso de presentacion sea mas inclusivo de
nuestro francés y espafiol- miembros oradores, esperaba ser lanzado a finales de afio. Recibira
mas informacion en el boletin informativo por correo electrénico de la OSM, In The Loop.

A continuacion, puede encontrar un enlace a un articulo de The Forum, numero de diciembre de
2021, que analiza las tres revistas CAL y como son adecuadas para su uso en las reuniones,
asi como recursos maravillosos para la recuperaciéon personal.

Are Our Magazines CAL, and Can They Be Read at Meetings? - Al-Anon Family
Groups

Nuestro Manual de servicio: el Manual de servicio de Al-Anon y Alateen 2022-
2025 (P-24/27) v2 esta disponible en el sitio web en inglés, francés y espanol, y lo in-
vitamos a reemplazar su copia electronica v1 con v2.

V2 incluye los cambios que aprobd la Conferencia de Servicio Mundial de 2022. V2
esta en la imprenta y anticipamos que estara disponible en forma impresa antes de fin
de ano.


al-anon.org
https://al-anon.org/pdf/enaccion_web.pdf
https://al-anon.org/pdf/SS53.pdf
https://al-anon.org/pdf/lelien_web.pdf
https://al-anon.org/pdf/FS53.pdf
https://al-anon.org/blog/are-our-magazines-cal-and-can-they-be-read-at-meetings/
https://al-anon.org/blog/are-our-magazines-cal-and-can-they-be-read-at-meetings/
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Nuestra Area 10 Miembros Compartir

“Uno de los desafios que enfrento todos los dias es conectar mi mente con mi corazon.
. .después de escuchar a varios miembros compartir su uso de Alateen, Un dia a la vez,
lo compré para mi uso personal y encontré una respuesta a mi pregunta. De la boca de
los ninos escuché. .. “piensa en Dios como un verbo, “jGuau! Una accion en lugar de
un sustantivo o pronombre. He llegado a creer que Dios reside en mi corazon, asi que si
Dios es amor, entonces mi intencion (cabeza) conecta mi accion (corazon), jasi que deja
gue el amor comience conmigo!

Anthony D., Distrito 180

Mi patrocinador siempre dice: "Se revelara mas con el tiempo". Esta cita me ha ayudado
enormemente a mantener la cabeza donde estan mis pies, en el momento presente sin
tener que proyectar hacia el futuro cosas que no puedo saber. A medida que
permanezco mas y mas en el presente, he comenzado a ver qué regalo (un verdadero
presente), es el momento presente de mi vida. Disfruto mas, entiendo mas y mi
serenidad aumenta al permanecer en el presente.

Anénimo, Area 10

Algunos acronimos que me sirven bien son ESPERAR (¢,Por qué estoy hablando?) y
CINTURA (¢ Por qué AUN estoy hablando?) Cuando recuerdo aplicar estos y practicar
una PAUSA antes de responder, a menudo puedo ver "sQué tan importante es ? puede
ser apropiado 0 mis emociones necesitan ser resueltas antes de responder, o incluso
que mi respuesta realmente no es necesaria en el momento. Estos me han ahorrado
innumerables argumentos indtiles con otras personas que no estan listas para
escuchar lo que podria haber querido decir.

Anénimo, Area 10

Solia decir mi boca sobre todo, en particular, a los miembros de mi familia. Pensé que
merecian o tenian la necesidad de saber. Mi primer patrocinador me hizo practicar
preguntandome "¢ qué haran con esa informacion?" En otras palabras, ¢podria la otra
persona procesar la informacion sin verse afectada negativamente personalmente?
¢Realmente necesitaba la informacion? ¢ Cual fue mi motivo para compartirla con la
otra persona? experiencia, fortaleza o esperanza a mi situacion. Cuando recuerdo
hacerme esa pregunta, descubro que hay muchas situaciones y circunstancias que no
necesitan compartirse con otros, particularmente aquellas que no tienen programas de
recuperacion propios.

JoAnne B., Distrito 169



De sus Archivos del Area 10: una carta de un m
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iembro en Venecia. En el momento de la carta,

Venice era el Distrito 13 y esta incluido en nuestros Archivos porque el Estado de Florida adn no se
habia dividido en Norte y Sur. Esto puede ser dificil de leer, pero vale la pena el esfuerzo. En servicio,
Juliette Lysiak, coordinadora de archivos del Panel 61 del Area 10
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2Ya se registré para nuestra Convencion del Area 10 de Florida Sur de” 827
20237 Si no, puede utilizar el siguiente formulario para registrarse. jUsted
sera feliz de haberlo hecho! |No se demore! Puede encontrar informacion

sobre reservas de hotel para la convencion en

http://www.southfloridaal-anon.org/2023convention/

NEW HORIZONS OF HOPE
Friday, August 13—Sunday, August 20, 2023
353rd Annmal AFG Florida South Area 10 Convention with AA Participation

HYATT REEGENCY COCONUT POINT

RESORT AND SPA
2001 Coconut Road, Bonita Springs, FL. 34134
CONVENTION REEGISTREATION RESORT FEATURES &
ACCOMODATIONS
_ __ PROGRAM , SPECIAL AFG RESORT ROOM RATE for a
E ?,‘{ﬁﬁﬂj ! A4 postmuarked before 333 standard room 15 5179 per mght plus taxes & re-
e _ duced resort fee of $10. Free self-parking with m |
= | Al-Anon/AA at the door 40 out privileges for hotel guests.
o | Alateen (13 and vounger) £15
Make 1t a vacation—enjov the zame rate 2 davs be-
MEALS fore and after the comvention dates. The resort fea-
= | Fellow=hip Celebration Feast (Satwday | 560 fures =pa, flr.ne:s center, water shides, f-:.nu' refresh-
dirmer) -circle one: ing pools, a lazy river, and a ferry to private beach.
Chicken  Vegetarian
Vegan Ghten Free To phone for a reservation, call 239-444-1234 and
_ be sure to give our group code which 1= G-HAAF.
o | Fellowship Celebration Feast AND 5§75 COr zo to our Southfloridaal-anon website for a di-
Saturday Lunch

. " . rect link to make reservabions.
Chicken  Vegetanan

Vegan Gl Free Last day to reserve a room at the group rate 15 July

o | Lunch on Satoday 555 26, 2023.
o | Alateen Pizza Party (Alateens & S10
ANTAS)
Area 10 current policy does not allow refunds: Questions on any matter can be e-mailed to:

202 3conventionchairiwafeflz. com

One Form Per Guest. Pleaze Print Legibly.
MARKE CHECEKS PAYABLE TO: AFG FLS CONVENTION
Mail to: AFG Convention, 13667 5. W, 117 Lane, Miami, FL 33136

Wame (First and Last):

E-mail:
Email addresses will be used for FL South Convention purpeses only
Contact Phone: Badge Name
Distnict & Preferred Languaze O Enghsh O Spamsh
Street Address, :

City State Zip Code



http://www.southfloridaal-anon.org/2023convention/
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The Forum subscription order form

The voice of Al-Anon recovery—today
Al-Anon’s monthly magazine features timely
sharings from Al-Anon and Alateen members,
suggested meeting topics, and the latest information
on worldwide Al-Anon recovery.
Experience and insight you won't find

anywhere else!
Digital version available for purchase through your electronic media provider. Contact W50 for details.
One Year Subscription Price Mumniser of Number of Total
subscriptions amsunt
0 us, Bermuda, Puerto Rico $17us permenth | subscription e
0 Canada, Other Countries 32305 % x = 3

This subscription ts: O new 1 renewal

Send this subscription oz for Groupsubeptions ses bl o)

Mame Street

City, State/Province, Zip Country

O The above 5 a gift. Please send me a gift card at:

Mame Street

City, State/Province, Zip Country

Group subscriptions Al Group subscriptions are mailed to the CMA address on record.

Group # City, State/Province
if wou dort ks your group £ fill cut the following

Meeting Place & Time

Payment Method: [0 HOT SEND CASH « NO C.O.D. ORDERS.

Chedks, Viss, MasberCand, Discover, and Amenican Express acospibed.
Caradian subsaiption pagments may be rmade in Caresdian furds at the LS dollar equivalent

Chedks payable to: AFG, Inc. Fax order: (757) 563-1655 On-line: al-anon.ongforum
Mail order: AFG, Inc, 1600 Corporate Landing Parkway, Virginia Beach, VA 234545617

When using a aedit card, please provide us with the following information.
AVisa QD MC Qbhisc O Amex Phone #

Card Number Security Code

Signmature Exp. Date

Please allow six to eight weeks for delivery. Mo refunds for subscription cancellation.

Diate Arnceunt Type Cirder Mo,




Direccion postal del Area 10:
Florida South Area 10, Inc.

2 {1 e
PO Box 955
ALI_éNQN Port Salerno, FL 34992
Website:

www.southfloridaal-anon.org e

Al-Anon Family Group Headquarters, Inc.
1600 Corporate Landing Parkway
Virginia Beach, VA 23454-5617
Phone: (757) 563-1600

iEl Sunshiner es el boletin de TU Area!

Envie libremente los servicios compartidos, informes,
informacion, respuestas a preguntas, citas de su
Patrocinador de Al-Anon, comentarios, retroalimentacion
y sugerencias a:newsletter@afgfls.com

Proxima fecha limite 10 de febrero, 2023.

The opinions expressed here were strictly those of the person Who gave them. Take what you liked and leave the rest.

Panel 61 Officers & Coordinators

Chair Rochelle B. chair@afgfls.com
Delegate Diane B. delegate61@afgfls.com
Alternate Delegate Terry M. altdelegate@afgfls.com
Secretary Nadine A. secretary@afgfls.com
Treasurer Sandy C. treasurer@afgfls.com
AAPP Cheryl A. aapp@afgfls.com
Immediate Past Delegate Cheryl A. delegate58fls@gmail.com
Alateen Len O. alateen@afgfls.com
Archives Juliette L. archives@afgfls.com
Group Records Debbie V. grouprecords@afgfls.com
Literature Joanne H. literature@afgfls.com
Newsletter JoAnne B. newsletter@afgfls.com
Public Outreach Jodi L. publicoutreach@afgfls.com
Spanish Nubia T. spanish@afgfls.com

Web Scott B. webmaster@afgfls.com

2023 Convention Chair Kathy H. 2023conventionchair@afgfls.com
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